Zo zivota Denného centra seniorov v roku 2016

O tom, zZe juzanski seniori st stale aktivni, sved¢i mnozstvo podujati, ktoré v priebehu celého
roka organizuji. Mnoh¢ z podujati st uz tradi¢né, no niektoré inovované, alebo tiplne nové. St
to r6zne kultirne a Sportové podujatia, vystavky, literarne popoludnia, zdjazdy, vychadzky do
prirody, cibria si pamat pri hre v kartach, ¢i svoju zru¢nost’ pri vyrobe roznych ru¢nych prac,
radi z4jdu do divadla a na koncert, radi spievaju aj tancuju, nevynechaju dopoludnajsie cvicenia
pre seniorov. Spolupracovali s mestom KoSice, Radou seniorov, Jednotou dbchodcov,
Dennymi centrami inych mestskych casti a d’al§imi organizaciami.

Rok 2016 sa niesol v $portovom duchu, pretoze KoSice sa stali Eurépskym mestom Sportu 2016.
A nasi seniori sa samozrejme vel'mi aktivne zapdjali do Sportovych podujati, ktoré mesto
Kosice v ramci projektu EMS pripravilo. Nechybali napr. na TrojkraPovom behu, kde nase
Denné centrum seniorov ziskalo krdsne 3. miesto, d’alej za zucastnili behu Farbam neujdes,
na sttaziach Sport troch generacii, ¢i na Letnych olympijskych hrach kde juzanski seniori
vybojovali uzasné 1. miesto. V ramci Eurdpskeho tyzdna Sportu sa zacastnili na show Retro —
Spartakiada a mnohych d’alSich.

V ramci partnerskych vztahov na medzinarodnej XV. Seniorolympiade, kde si na domacej
pode seniorski Sportovcei pridali do zbierky trofeji d’alSiu za 1. miesto v celkovom hodnoteni
druzstiev, spomedzi Gi¢astnikov z Mad’arska a Ceskej republiky. Ani v tomto roku pochopitelne
nechybali uz pre nasich Sportovcov tradi¢né Sportové podujatia ako Jarné a Jesenné Sportové
hry seniorov, turistické vylety na Bankov a do Tatier.

V roku 2016 tane¢ny stibor Diamant oslavil 15. vyro€ie svojho vzniku. Pocas celého roku
aktivne reprezentoval MC Kosice — Juh, mesto Kosice a Slovensku republiku na rdznych
domacich i medzinarodnych podujatiach. Medzi najvyznamnejSie patri ucast’ na 5. Festivale
gymnastiky zlatého veku Vv Portorozi v Slovinsku, spoluorganizovanie a tiez vystipenie na
Celoslovenskom festivale gymnastiky atanca v Kosiciach. Okrem tychto aktivit sibor
Diamant vystupuje na kultarnych a spolo¢enskych akciach usporiadanych mestom KoSice a
MC Kosice — Juh.



Spevokol RUZA v tomto roku zaznamenal velky pokrok, ato najmi oZiveniu vystipeni
prostrednictvom harmoniky. V tejto novej zostave vystapili napr. v Domove pokojnej staroby,
na Juzanskych vianoénych trhoch, na stutaznej prehliadke s nazvom Seniorska hviezda v
Kulturparku a pod. V priebehu roka potesili svojim spevom na podujatiach Popoludnie
s Ruzou a tiez ako sucast’ programu literarnych pasiem v Dennom centre seniorov.

Aj tento rok bol bohaty na mnozstvo kultrnych a spolo¢enskych podujati, ktoré si ¢lenovia
Denného centra seniorov spolo¢ne pripravili. Z velkého mnozstva su to napr. literarne
posedenie Obzretie sa za faSiangami a Valentinom, v ramci Marca —mesiaca knihy Kde bolo
— tam bolo, ¢i Sami sebe, na ktorom jednotlivé kruzky Denného centra seniorov predstavili
svoju ¢innost’. Samozrejme na zaver roka nechybal krasny viano¢ny program, v ktorom nas
¢lenky Denného centra seniorov previedli historiou nosenia darcekov. Kazdy posledny stvrtok
Vv mesiaci nechybalo Posedenie pri klaviri s Erikou. Zaujem bol aj o navitevu Statneho
divadla v Kosiciach a Statnej filharménie v Kosiciach, kde sa juzanski seniori z&astnili
predstaveni ¢inohry, operety, opery, alebo koncertu. Tradicné vystavy ako Vystava ruénych



prac, vystavka Jesen Zivota a exteriérova vystava Plody jesene skraslili priestory Spolo¢ensko
— relaxa¢ného centra kde ma Denné centrum seniorov svoje zazemie.

Moznost’ vzdelavat’ sa, dozvediet’ sa nieco nové a zaujimavé mali seniori v rdmci prednasok
Edukacia mozgu konana pri prilezitosti medzindrodnej kampane ,,Tyzden mozgu®,
Stravovanie v zimnom obdobi a vel’ky uspech mala Mobilna poradiia zdravia v spolupraci
s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva, na ktorej boli seniorom zmerané dolezité
parametre pre dobré zdravie.

V juni si uzili zdjazd do Tiszaujvarosu, ktory sa vzdy teSi velkej obl'ube. V oktdbri sa na
pozvanie starostu XIII. obvodu hlavného mesta Budapest Dr. Jozsefa Totha zuacastnili
Vv Mad’arsku sadenia stromu priatel'stva. Akcia bola organizovana pri prilezitosti mesiaca
oktober - tcty star§im. V ramci projektu Rady seniorov: Poznajme MC mesta KoSice sa
seniori z(&astnili prehliadky mestskych ¢asti napr. MC Krasna, MC Staré Mesto atd’.

Okrem mnozstva roéznych akcii sa seniori pravidelne stretdvaju v Dennom centre, aby travili
¢as so svojimi priatel'mi, porozpravali si navzajom svoje starosti a radosti, posedeli si pri Salke
¢aju, ¢i kavy, skratka udrziavali si dobru fyzicku a psychickt kondiciu.




