Z.0 Zivota Denného centra seniorov v roku 2017

O tom, zZe juzanski seniori st stale aktivni, sved¢i mnozstvo podujati, ktoré v priebehu celého
roka organizuji. Mnoh¢ z podujati st uz tradi¢né, no niektoré inovované, alebo tiplne nové. St
to r6zne kultirne a Sportové podujatia, vystavky, literarne popoludnia, zdjazdy, vychadzky do
prirody, cibria si pamat’ pri hre v kartach, radi zajdu do divadla a na koncert, radi spievaju aj
tancuju. Spolupracovali s mestom KoSice, Radou seniorov, Jednotou doéchodcov, Dennymi
centrami inych mestskych casti a d’alSimi organizaciami.

Aj rok 2017 sa niesol v Sportovom duchu. Nasi seniori sa samozrejme vel'mi aktivne zapajali
do Sportovych podujati. Nechybali napr. na Trojkralovom behu, na ktorom presli 1,1 km
v minus 10 °C, na Zimnej olympiade seniorov na Jahodnej kde v Sportovej discipline zjazd na
boboch ziskali prvenstvo a v zjazde na lyziach vyhrali krasne 3. miesto. Dalej sa zG&astnili
siitaze Sport bez bariér, kde ziskali aj medaily a tiez podujatia Sportovy dei narodnostnych
mensin. Na Letnych olympijskych hrach juzanski seniori vybojovali 5 zlatych medaili, 4
strieborné a 2 bronzové. V Stolnotenisovej lige seniorov a Bowlingovej lige si taktiez
vybojovali popredné miesta. Pozvanie prijali aj z Mestskej Casti KoSice — Pere§ zucastnit’ sa ich
Sportovych hier.

V ramci Dila mesta KoSice spolo¢ne so 7000 tane¢nikmi sa z¢astnili Tancovania §tvorylky
na Hlavnej a tancovania Jubilejnej kari¢ky. V ramci projektu Rady seniorov: Poznajme MC
mesta KoSice nasi seniori presli zaujimavé miesta mestskych ¢asti napr. MC Barca, MC Nad
Jazerom, MC KVP atd’.



V ramci partnerskych vztahov na medzindrodnej XVI. Seniorolympiade, ktord sa konala
v Ostrave — Porube, seniorski Sportovci pridali do
zbierky trofeji d’alSiu za 3. miesto v celkovom
hodnoteni  druzstiev, spomedzi ucastnikov
z Mad’arska a Ceskej republiky. Ani v tomto roku
pochopitel'ne nechybali uz pre nasich Sportovcov
tradi¢né Sportové podujatia ako Jarné a Jesenné
Sportové hry seniorov, kde pribudla nova
Sportova disciplina pétanque. Velkej oblube sa
teSia kupacie jednodnové zdjazdy do Mad’arska
a do Aquacity Poprad. Nechybalo posedenie pri
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V roku 2017 taneény subor Diamant podas celého roku aktivne reprezentoval MC Kosice —
Juh, mesto KoSice a Slovensku republiku na r6znych doméacich 1 medzinarodnych podujatiach.
Medzi najvyznamnejSie patri Gcast’ na celosvetovej sutazi v pohybovych skladbach King
Harald’s 3rd World Gym for Life Challenge v Norsku, spoluorganizovanie a tieZ vystiipenie
na 2. Celoslovenskom festivale gymnastiky a tanca v KoSiciach. Okrem tychto aktivit subor
Diamant vystupuje na kultarnych a spolo¢enskych akciach usporiadanych mestom KoSice a
MC Kosice — Juh a tieZ pre svojich priaznivcov pripravil Popoludnie vd’aky.
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Spevokol RUZA vdaka oZiveniu vystipeni prostrednictvom harmoniky, klavira a husli
obohatili svoj repertoar o nové piesne. Vystupili napr. v Domove pokojnej staroby, na
podujatiach organizovanych nasou mestskou Cast'ou, ale aj na sut'aznej prehliadke spevackych
a taneénych suborov snazvom Seniorska hviezda v Kulturparku atiez na prehliadke
hudobného folkloru Na koSickej turiii. V priebehu roka potesili svojim spevom na podujatiach
Posedenie s RuZou a tiez ako sucast’ programu literarnych pasiem v Dennom centre seniorov.

Aj tento rok bol bohaty na mnozstvo kulturnych a spolo¢enskych podujati, ktoré si ¢lenovia
Denného centra seniorov spolo¢ne pripravili. Z velkého mnozstva su to napr. literarne
posedenie FaSiangy, Turice, Vel’ka noc ide...., Aka si mi krasna Ty rodna zem moja, Jarna
chvil’ka poézie, ¢i Jesenné rande s basnikmi a spisovate’mi. Kazdy posledny Stvrtok
v mesiaci nechybalo Posedenie pri klaviri s Erikou. Zaujem bol aj o navitevu Statneho
divadla v Kosiciach a Statnej filharménie v Kogiciach, kde sa juzanski seniori zG&astnili
predstaveni ¢inohry, operety, opery, alebo koncertu. Na Vel'kil noc nechybala tradi¢na vystava
Vel’kono¢na vystavka a raciondlna vyZiva.

Moznost’ vzdelavat’ sa, dozvediet’ sa nieco nové a zaujimavé mali seniori v ramci prednasok
ako napr. Voda, doleZita pre nas Zivot. Dalsia v spolupraci s Regionalnym uradom verejného
zdravotnictva Edukacia mozgu konand pri prileZitosti medzinarodnej kampane ,,TyZden
mozgu“. Krajské riaditel'stvo policajného zboru v KoSiciach poucili naSich seniorov ako sa
chranit’ pred podvodnikmi a zlodejmi na prednaSke Bezpecna jesen Zivota a mediatorka z
Mediaéného centra Poprad, pobocka KoSice hovorila s naSimi seniormi o technikach
komunikacie na prednaSke Pocuvaj, hovorim.



Pri prilezitosti mesiaca oktdber - ucty starSim ¢lenovia Denného centra privitali seniorov z
XIII. obvodu hlavného mesta Budapest’ a spolocne zasadili strom seniorov.

Okrem mnozstva rdéznych akcii sa seniori pravidelne stretdvaju v Dennom centre, aby travili
¢as so svojimi  priatelmi,

porozpravali si navzijom svoje

starosti a radosti, posedeli si pri

salke c¢aju, ¢i kavy, skratka

udrziavali si  dobra fyzicka

a psychickt kondiciu.

A samozrejme nechybala ani

zabava, hudba atanec na

spolo¢enskych podujatiach

FaSiangova zabava a Juniales.



