Hrozia vysoké teploty, Mesto KoSice prijalo opatrenia. Budu sa polievat ulice, zelen,
pribudnu Specidlne rosice vody.

Meteorologovia upozornuju na bliziaci sa enormny narast teplot ovzdusia. Primator mesta
KoSice Richard Rasi preto rozhodol o prijati opatreni, ktoré maji zmiernit neprijemné
horuéavy v meste a zarovern poméct Kosi¢anom, aby ich zvladli ¢o najlepsie.

Vsetky navrhnuté opatrenia vstupia do platnosti v pondelok (6. 7. 2015).

»Urobime preto vsetko ¢o je v nasich sildch, aby sme Kosi¢anom pomohli zvladnut tito
situdciu,” zdoraznil primator mesta KoSice Richard Rasi ,Zabezpecime pre nich dostatok
pitnej vody, budeme polievat ulice, parky ainu zeleri, aby bolo v meste chladnejsie
a prijemnejsie. Absolutnou novinkou su dve zariadenia na rozprasovanie vody kde si
Kosi¢ania méZu schladit rozhorucéené teld, tieto vodné clony umiestnime na Hlavnej ulici.”

Podla viceprimatora mesta Martina Petruska, ,rosice” osadené pred kostolom
premonstratov a pri Dolnej brane budud funkéné vidy v ¢ase od 10.00 do 17.00 hod., pitny
rezim pre ludi je zabezpeceny fontankami s pitnou vodou.

,Co sa tyka polievania ulic, ide ndm predovsetkym o Hlavnu ulicu a SirSie centrum Kosic
kde sa pohybuje najviac ludi, ale budu to napriklad aj niektoré krizovatky, z dévodu
zniZenia prasnosti v mest,” uviedol viceprimdtor Petrusko.

Kropit ulice budu Styri cisternové vozidla, frekvencia polievania zavisi od toho, aka horucava
bude v ten ktory den. V meste su, okrem fontanok s pitnou vodou, funkéné aj vietky velké
fontany, pri ktorych sa mozu Kosicania, v pripade potreby, ochladzovat.

Prislusnici Mestskej policie (MsP) Kosice su pripraveni poméct kazdému obé&anovi, ktory
bude pocitovat z dévodu vysokych vonkajsich teplot akékolvek zdravotné tazkosti. Ludia
modZiu poziadat o pomoc ktorukolvek hliadku MsP Kosice, alebo volat na telefénne disla:
112 (Integrovany zachranny systém), 155 (KosSicka zachranka), 150 (Hasi¢sky a zachranny
zbor), 159 (MsP Kosice), 158 (Statna policia).

Mesto KoSice zaroven vyzyva vSetky pravnické osoby v meste, aby spristupnili svoje
klimatizované miestnosti pre verejnost, najma vsak ob¢anom obzvlast citlivym na teplo,
seniorom, detom a chorym.

Zvaite prosim prijatie opatreni vo Vasej mestskej ¢asti, ktoré by takisto pomohli zmiernit
dopad horicav na obyvatel'ov mestskej Casti!

Desatoro pitného rezimu:

Vypite denne aspon 2 — 3 litre tekutin
Kava, Cierny caj a alkohol sa do pitného rezimu nerataju
Mlieko a kakao su skor jedlo ako napoj
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Necakajte na pocit smadu-ten je uz akousi vystrahou vasho tela v poslednej chvili



10.

Pri Sportovani, pobyte v teplych miestnostiach (sauna, vyhriata kancelaria a pod.) ¢i
stresovych situaciach pite viac

Snazte sa o pestru skladbu tekutin

Idedlne su vody s mineralizaciou 150 — 400 mg/I, nesladené ¢aje, ovocné $tavy

Pite priebeine pocas celého dna, nie narazovo. Prevainu &ast tekutin by ste mali
prijat do 14.00 hod., vtedy ich organizmus dokaZe najlepsie spracovat. Idedlne je
zacat den s poharom vody nalaéno a poslednu davku tekutin prijat aj vecer pred
spanim

Nie je vhodné pit tesne pred jedlom, pocas jedla, ani bezprostredne po dojedeni
Nepodcenujte vyznam minerdlov, ktoré vo vyvaienom stave zohravaju dolezitu
ulohu pri metabolickych procesoch v fludskom organizme.



