Zo zivota Denného centra seniorov v roku 2019

Kosice sa v roku 2019 pysili titulom Eurdpske hlavné mesto dobrovolnictva. Aj seniori
Z Mestskej Casti KoSice — Juh sa aktivne zapdjali do dobrovolnickych aktivit. Spolo¢ne so
Studentmi vymalovali oplotenie na nasom Sportovo — zabavnom aredli, oplotenie $portového
ihriska na Turgenevovej ul. a oplotenie univerzitnej nemocnice z Gemerskej ulice. TaktieZ sa
zucastnili besedy na tému starostlivosti o predzahradky a 0 moznostiach zapéjania sa do
dobrovolnickych aktivit.
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Juzanski seniori su znami svojou aktivitou Vv $portovej, ¢i kultirnej oblasti. Spolupracovali
s mestom KosSice, Radou seniorov, Jednotou dochodcov, Dennymi centrami inych mestskych
Casti a d’alSimi
organizaciami.

Aj rok 2019 sa niesol
Vv Sportovom duchu. Nasi
seniori sa samozrejme
vel'mi aktivne zapdjali do
Sportovych podujati.
Nechybali  napr. na
Trojkralovom behu na
Hlavnej ul., kde presli
1,1km, ¢ na Zimnej
olympiade seniorov na
Jahodnej. Na 6. ro¢niku
Letnych olympijskych
hier  spomedzi 475
ucastnikov  si v1l
disciplinach vybojovali 5
zlatych medaili, 3
strieborné a2 bronzové.
V celkovom  hodnoteni




Stolnotenisovej ligy seniorov si vybojovali dve krasne 2. miesta ajedno 3. miesto,
v Bowlingovej lige 2. miesto v kategorii mix a 3. miesto v kategorii muzi a v Petangovej lige
si taktiez vybojovali 1. miesto pre muzov. Novinka Seniorsky trojboj nasim seniorom sice
nepriniesla stupne vit'azov, ale mali moznost’ vyskuasat’ si aj novu disciplinu ,,boccia®, ktoru si
pochvalovali. Nechybali uz tradicne na stolnotenisovom turnaji Memorial Galovcov,
Z ktorého si odniesli 2 zlaté a 2 strieborné medaily.

Na medzinarodne;j XVIIL.
Seniorolympiade, ktorej
organizatorom bola naSa mestska
Cast’, druzstva z Mad’arska, Ceskej
republiky a Slovenska sutazili v
plavani, v hadzani Sipkami,
petangu, stolnom tenise a tenise.
Nasi Sportovci si vybojovali 3
zlaté, 3 strieborné a 4 bronzové
medaile.  Ani  vtomto roku
pochopitelne nechybali uz pre
nasich Sportovcov tradicné
Sportové podujatia ako Jarné
a Jesenné Sportové hry seniorov,
o ktoré je wuz tradine velky
i e zaujem. Velkej oblube sa teSia
- A \\.(:_ kupacie jednodnové zdjazdy do
Mad’arska ado AquaCIty Poprad V zimnom obdobi absolvovali turistiku vo Vysokych Tatrach,
navstivili Tatransky l'adovy dom na Hrebienku. V Botanickej zahrade si prezreli naddherna
Vystavu orchidei a navitivili malebné mestecko Stés. Nechybala zdbava na baloch a plesoch,
popularna je Klobukova party, ¢i Juniales, pravidelne sa zGc¢astiiuju spolo¢enskej udalosti
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Caj o piatej a pod. A samozrejme prijemné predvianoéné posedenie pri kapustnici s bohatym
kultrnym programom.
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V roku 2019 tane¢ny stibor Diamant pocas celého roka aktivne reprezentoval MC Kosice — Juh,
mesto KoSice a Slovensku republiku na réznych doméacich i medzinarodnych podujatiach.
Medzi najvyznamnejsie patri uc¢ast’ na 16 gymnaestrade v Dornbirne, Rakusko. Prehliadky sa
zucastnilo 66 krajin. V' Leviciach na Majstrovstvach sveta v tanci ziskali 2 zlaté ocenenia.




Medzi vyznamné aktivity patri taktiez spoluorganizovanie a vystipenie na 4. Celoslovenskom
festivale gymnastiky a tanca v Kosiciach. Okrem tychto aktivit sibor Diamant vystupuje na
kulturnych a spolo¢enskych akciach usporiadanych mestom Kosice a MC Kogice — Juh a tiez
pre svojich priaznivcov pripravil Vecer vd’aky.

Spevokol RUZA vdaka oziveniu vystipeni prostrednictvom harmoniky, klavira a husli
obohatili svoj repertoar o nové piesne. Vystapili na podujatiach organizovanych nasou
mestskou Cast’ou, ale aj na podujatiach Rady seniorov Kosice. V priebehu roka potesili svojim
spevom na podujatiach Posedenie s Ruzou atiez ako suc¢ast” programu literarnych pasiem
v Dennom centre seniorov. V ramci spevackej sut'aze, ktora je su¢astou podujatia Sport troch
generacii si odniesli 3. miesto.

Aj tento rok bol bohaty na mnozstvo kulturnych a spoloc¢enskych podujati, ktoré si ¢lenovia
Denného centra seniorov spolo¢ne pripravili. Z velkého mnozstva je to napr. literarne
posedenie 100 vyro&ie iimrtia M. R. Stefanika.

Kazdy posledny Stvrtok v mesiaci nechybalo Posedenie pri klaviri s Erikou. Zaujem bol aj
0 navstevu Statneho divadla v Kogiciach a Statnej filharmonie v Kogiciach, kde sa juzanski
seniori zucCastnili predstaveni cinohry, operety, opery, alebo koncertu. Boli nadSeni
z predstavenia Nasi furianti. Na Velkt noc nechybala tradi¢na vystava Velkono¢na vystavka
ana jesen farebna vystavka Plody jesene. Vel'mi zaujimava bola spomienkova vystava Zo
Zivota naSich starych mam, ktora
priniesla mnozstvo krasnej nostalgie.




Pri prilezitosti mesiaca
oktober - ucty star$im
¢lenovia Denného centra
privitali hosti z XIII.
obvodu hlavného mesta
Budapest’. Nechybala
navsteva historického
centra Kosic, ale
samozrejme ani hudba
aspev. Nasi seniori opét
ukazuji, Ze priatel'ské
vzt'ahy je mozné rozvijat’
v kazdom veku.

Okrem mnozstva réznych akcii sa seniori pravidelne stretavaju v Dennom centre, aby travili
¢as so svojimi priatel'mi, porozpravali si navzajom svoje starosti a radosti, posedeli si pri Salke
Caju, ¢i kavy, zahrali si karty ainé spolo¢enské hry, skratka udrziavali si dobra fyzicka
a psychicki kondiciu. Jedno popoludnie im prisiel skraslit mlady talentovany Student
konzervatoéria, ktory svojou hrou na saxofén potesil nejedntt ddmu.

V roku 2019 sa opét’ stretli na turnaji v Canaste a zolikoch, ktory si prilakal mnozstvo svojich
priaznivcov. V ramci projektu Rady seniorov: Poznajme MC mesta KoSice nasi seniori presli
zaujimavé miesta mestskych ¢asti napr. MC Vysné Opatske a MC Kavecany.






