Z.0 Zivota Denného centra seniorov v roku 2020

Juzanski seniori si zndmi svojou aktivitou v Sportovej, ¢i kultirnej oblasti. Spolupracovali
s mestom Kosice, Radou seniorov, Jednotou dochodcov, Dennymi centrami inych mestskych
Casti a d’alSimi organizaciami na roznych Sportovych, kultirnych a spoloc¢enskych podujatiach.
Uz byva tradiciou, ze v janudri sa nasi seniori zapajaji do Sportového podujatia ,,Trojkralovy
beh*, ktory ma neopakovatel'ni zimnt atmosféru.

Obdobie od Troch kral'ov do Popolcovej stredy pozname ako fasiangy, ktoré prinasaji bujart
zabavu, rézne faSiangové hry, jedlo, pitie ale najmé veselé masky. Zachovanie tychto tradicii
podporili seniori zorganizovanim ,,Mas$karného balu*, na ktorom mohli predviest’ vselijaké
masky. Samozrejmostou bola hudba, tanec, tradi¢né fasiangové Sisky a v neposlednom rade
dobra nélada. O kultirny program sa postaral tane¢ny stibor Diamant so svojou choreografiou
,,Benatska noc®.



Vzdelavanie seniorov formou interaktivnych prednaSok je v naSom dennom centre obl'ibenou
¢innost'ou. Seniori sa mozu aktivne zapajat’ do diskusie, klast’ otazky a priniest’ ostatnym svoje
skusenosti s danou problematikou. Aj v tomto roku v spolupraci s Okresnym riaditel'stvom PZ



Kosice sa seniori mohli zapojit do prezenticie na tému ,Ako odhalit’ a prekuknut’
najcastejSie triky podvodnikov*®.

Zaciatkom  marca 2020 cely svet zasiahla  informacia o Siriacom  sa
ochoreni koronavirusom SARS-CoV-2 Covid - 19. Celosvetovd pandémia nového
koronavirusu priniesla zmétok a problémy do mnohych oblasti. Kultira je vSak jednou z tych,
ktoré utrpeli najviac. V celej Europe boli zrusené koncerty aj festivaly, vystavy boli odlozené
na neskor, divadla, galérie a kina zatvorené. Sportové aktivity boli pandemickymi opatreniami
vlady SR taktiez zakdzané.

Seniorky Denného centra sa okamzite aktivne zapojili do Sitia riSok, ktorych po vypuknuti
pandémie bol nedostatok, a tie boli potom rozdané ostatnym seniorom v nasSej mestskej Casti.
Epidemiologické opatrenia v roznych formach pokracovali pocas celého roka, takZe Sportové,
kultarne a spolocenské podujatia boli do velkej miery obmedzené a niektoré aj zakazané.
V septembri sa situdcia trochu upokojila, atak vlada umozZnila uvolfiovanie niektorych
opatreni, ¢o prinieslo so sebou moznost’ opét’ sa stretnit’ a vzdjomne sa podporit’ pocas tohto
tazkého obdobia. Seniori boli najviac izolovanou skupinou, takze okamzite privitali Sancu na
usporiadanie pravidelného Sportového podujatia ,Jesenné Sportové hry*“. Pre platné
epidemiologické opatrenia sa podujatie konalo pocas viacerych dni na Sportovo — zdbavnom
areali, Alejova ul. Sportovci denného centra seniorov si zmerali sily v 6 disciplinach: stolny
tenis, Sipky, petang, hod na k6§, hod na ciel’ a kop na branku. Nechybali kvalitné Sportové
vykony, dobra nalada a priatel'ska sutaZivost. Sportové dopoludnie vsetkym sutaZiacim
sprijemnoval svojou hudbou spevéacky subor Ruza.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Koronav%C3%ADrusy
https://sk.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2







