Zo zivota Denného centra seniorov v roku 2021

Aj rok 2021 bol poznaceny obmedzeniami v stvislosti s ochorenim Covid — 19. Striedajuce sa
opatrenia znemoznovali plnohodnotne travit’ spolo¢ny ¢as seniorom, avSak boli mesiace kedy
bolo mozné zorganizovat aktivity Vv Sportovej, ¢i kultirnej oblasti. Spolupracovali s mestom
Kosice, Radou seniorov, Jednotou dochodcov, dennymi centrami seniorov inych mestskych
Casti a d’alSimi organizaciami.

Pocas letnych mesiacov vd’aka uvol'fiovaniu niektorych epidemiologickych opatreni sa juzanski
seniori zapojili do celomestskych Sportovych aktivit. So supermi s dennych centier inych
mestskych Casti zapolili v niekol’ko tyzdnovom naro¢nom boji 0 vit'azstvo. V ping — pongovej
lige obsadili 3 a 4 miesto, v turnaji Sipiek 1 a 3 miesto a v petangovej lige 1 miesto.




Svoje vynikajuce Sportové vysledky odprezentovali aj starostovi naSej mestskej Casti
Jaroslavovi Hlinkovi na spolo¢nom stretnuti. Starosta ich snahu ocenil a do buducich sutazi
zazelal mnoho uspechov.

Kruzok kartarov sa v Piestanoch zacastnil sut'aze v kanaste, kde pri hre prehlbovali vzajomné
priatel’ské vztahy.

Priatel'ské stretnutia pokracovali aj pocas chladnejSich
jesennych dni. Seniorky sa stretdvali v naSom altdnku v zdhrade Spolo¢ensko — relaxacného
centra, kde diskutovali 0 r6znych aktudlnych témach, porozpravali si navzajom svoje starosti



a radosti, posedeli si pri Salke Caju, ¢i kavy, zahrali si karty a iné spolo¢enské hry, skratka
udrziavali si dobru fyzicka a psychicku kondiciu.

Spevacky stibor Ruza taktiez mnohokrat vyuzili nas altanok na nacvik piesni, s ktorymi potom
vystupili na r6znych podujatiach. Jednym z takychto vystupeni bola aj prehliadka spevackych
stiborov Seniorska hviezda, ktora sa pravidelne kona v Kulturparku. Na pozvanie Mestskej
Gasti Kosice — Zapad zaspievali na podujati Krasa striebra v zrkadle dejin MC KoSice —
Zapad.




Najnovsi krazok denného centra seniorov — kruzok umeleckej Cipky pripravil tyzdinovua
vystavu, ktorou odprezentovali svoju Sikovnost’ a fantaziu.

Uspesnou ¢lenkou denného centra nasej mestskej ¢asti je nepochybne pani Marta Braderova,
ktora sa zaslizila o rozvoj
stolného tenisu na Slovensku.
Svoje sktsenosti opisala
Vv niekol’kych publikaciach,
ktoré¢ vydala. Rozhovor sp.
Bruderovou bol odvysielany
v radiu Kosice.
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