
                      
 
 
 
 

 
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
 

Kontakt na oddelenie sociálnych vecí MÚMČ KE JUH Mgr. Tokárová 055/7208024 
 

OBJEDNÁVKY – PRACOVNÝ DEŇ VOPRED DO 13,30 hod.  
dispecing@restaurak.sk 

Dispečing  - 0907 588 143 
                                                      Zmena jedálneho lístka vyhradená  

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave. Potravinové alergény sú v zátvorkách. 
(ALERGÉNY: 1 OBILNINY, 2 KÔROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARAŠIDY, 6 SÓJA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORČICA, 11 SIRIČITANY) 

 
 

 

 

 
 
 
 
PONDELOK 27.07.2026  
A 0,35l Polievka paradajková s ryžou  (1,3)649 KJ-155 KK 
1.120/200 Bravčový guľáš, cestovina  (1,3,7) 3413 KJ-820KK 
2.150/200 Rybie filé s rozmarínom, varené zemiaky  (1,4) 1497 KJ-360KK 
3.350 Cestoviny s brokolicou a syrovou omáčkou  (1,3,7) 1904 KJ-450KK  

   
UTOROK 28.07.2026  
A 0,35l Polievka fazuľová kyslá  (1,7) 577 KJ-140KK 
1.120/190 Stehno hamburské bravčové s uhorkou a šunkou, dusená ryža  (1) 2734 KJ-650KK 
2.300 Bublanina s ovocím  (1,3,7) 2730 KJ-650KK 
3.120/190 Kuracia pečeň restovaná na zelenine, dusená ryža  (1) 2946 KJ-700KK 

   
STREDA 29.07.2026  
A 0,35l Polievka hovädzia s cestovinou  (1,3,9) 856 KJ-205KK 
1.120/190 Kurací plátok so syrom a šunkou, kari ryža  (1,7) 1997 KJ-480KK 
2.350 Cestovinový šalát so sušenými paradajkami  (1) 1960 KJ-460KK 
3.120/200/30 Údené tofu v cestíčku, varené zemiaky, tatárska  (1,3,7) 2655 KJ-640KK 

   
ŠTVRTOK 30.07.2026  
A 0,35l Polievka zeleninový boršč  (1) 688 KJ-170KK 
1.120/140 Bravčový segedínsky guľáš, knedľa  (1,3,7) 1843 KJ-440KK 
2.120/190 Kuracie kari s kukuricou, dusená ryža  (1) 2171 KJ-520KK 
3.120/200 Zapekaná brokolica, zemiaková kaša  (1,3,7) 1335 KJ-320KK 

   
PIATOK 31.07.2026  
A 0,35l Polievka zemiaková so zeleninou  (1) 456 KJ-110KK 
1.120/190 Pečené kuracie stehno, dusená ryža  (1)1964 KJ-470KK 
2.120/200 Rybie filé na masle, zemiaková kaša  (1,3,4,7) 2403 KJ-570KK 
3.200/100 Plnená kapusta, chlieb  (1,3) 2000 KJ-480KK 

 
 
 
 
 
 


