Spolocensko — relaxacné centrum,

Milosrdenstva 4, 040 01 Kosice
2 %

Kontakt:

Starostka MC KoSice-Juh Ing. Anna Siikenikovd
Mobil: 0905/739 693

Email: seRretariat.starosta@Rosicejuh.sk,


mailto:sekretariat.starosta@kosicejuh.sk

Ffistéri

Samostatnd budova bola postavend este v 50-tych rokRoch minulého storocia.
Vznikla reRonStrukciou =z byvalého Rlubu dichodcov. Klub diochodcov
(predchodca Spolocensko — relaxacného centra) vznikol v roku 1996 a sliZil iba
obcanom MC Kosice-Juh. O dva roky na to bol sldvnostne otvoreny bazén, Ktory
v$ak nadalej vyuZivali vylucne JuZania. Zmenilo sa to aZ v roku 2002.

Dria 28.08.2002 po rozsiahlej rekonstrukcii byvalej materskej SROIKy, neskor
sobdsnej siene ¢i Rlubu dochodcov bolo slavnostne otvorené Spolocensko —
relaxacné centrum RELAX, za ucasti druZobnych miest z Ostravy a Budapeste.
Centrum RELAX otvorilo svoje brany nielen obyvatelom MC Kosice-Juh, ale aj
vsetkym obyvatelom Kosic. Z prizemnej budovy vyrdstla Rrdsna dvojpodlaZnd
budova.

Objekt je z casti podpivniceny. Cely aredl sa rozRladd na ploche 2100 m2 t.j. 21
drov. Samostatnd budova zaberd plochu 675 m2, kolRdreti spolu s dielnou dieltiou
180 m2 a tenisovy Rurt 540 m2.
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V mesiacoch marec aZ april 2018 prebehla rozsiahila reRonstrukcia bazéna s
vyrivkami. V priestoroch bazéna sa vymenila bazénovd dlaZba, hydroizolatnd
folia a filtracné zariadenie.

V dnesnej podobe toto centrum funguje od roku 2002. Spolocensko — relaxainé
centrum sa stalo miestom oddychu, relaxu, Sportovania a stretdvania sa
obyvatelov MestsRej Casti KoSice-Juh a mesta Kosice.

Clenenie SRC
SPOLOCENSKA MIESTNOST — I. POSCHODIE (40 OSOB)




VELKA SALA - PRIZEMIE (PRE 80 0SOB)
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JUZANSKA KNIZNICA




PosKytované sluzby

V siicasnosti poskytuje Spolocensko-relaxacné centrum S$iroRi paletu sluZieb,
aktivit ¢i réznorodych cinnosti spojenych s oddychom, Sportom, relaxom v interiéri
aj exteriéri. V SpolocensRo-relaxacné centrum ponik nasledovné sfuzby:

- relaxalny bazén (s rozlohou 4,5%8,5m, Rapacitou 6 0s66/h) s virivkami, (v
mesiacoch janudr-februdr je bazén mimo prevddzky)

finska sauna (4-5 0s6b)

- infra sauna (2 osoby)

- posilfioviia (4 osoby)

o stugby maséra (Rlasickd masdz),

- stolny tenis,

. tenis (v letnom 0bdobi),

- 10zne drufy pohybovych aktivit (Ralanetika v zdravom Style, Ralanetika pre

seniotrov, pilatesove cvicenia, joga)
o JuZanskd kniZnica

ARtivity, vystavy, podujatia v SRC

Ndvsteva Spolocensko-relaxacného centra Mgr. Luciou Gurbdlovou, ndmestnicka primdtora







Trojkrilovy kyiz

Vystava pana Kuruca




Vystava modeldrov

SWAP knih




Sezonne vystavy (velRonocnd, vianoind, jesennd)

Dazdovd zdhrada




Posedente s [udovym spevdckym siiborom RuZa




Cipkdrky — vyroba Cipiek a umeleckého palickovania




Stpkarskd siitaz




KoSicky medzindrodny plenér vytvarnikov - 0.2. K-ART

Medzindrodnd seniorolympidda 2023




A mnoho dalieho:

- Spoluprica s OZ Usmej sa na mria

- Taneiné sibory, zdravotné cvicenia (OZ Parkinson, LPR, cvicenie s detmi,
balet, joga)

- Literdrne pdsma — posedenie pri Rlaviri

- JuZansky tenisovy turnaj

Denné centrum seniorov MC KoSice-Juh

YV priestoroch Spolocensko-relaxacného centra majii R dispozicii priestory aj juZanski seniori. Svoje
aktivity pripravujii v spoluprdci s pracovnikmi oddelenia Rultiry, mlddeZe a Sportu a pracovnikmi
relaxacného centra. Za cinnost denného centra zodpovedajii Rontakiné osoby a vediici jednotlivych
kriizkov.

V Dennom centre seniorov KoSice — Juh sa stretdvajii seniori v oblasti zdujmovej, Rultiirnej a
Sportovej ¢innosti, v snahe udrZiavania svojej fyzickej a psychickej aktivity.

Pre Spolocensko-relaxacné centrum je Denné centrum seniorov Kosice — Juh velRym prinosom.
Pravidelne sa tu seniori stretdvaji, odovzddvajii si sRusenosti, pomdhajii no hlavne plnohodnotne
Zijii a rozvijajii aj nadalej svoje medziludské vztahy.



KONTAKT
SpolocensRo-relaxacné centrum, Milosrdenstva 4, 040 79 KoSice

Email: src@Rosicejuh.sk,

Mobil SRC: 0905 /670 714

Telefon (pevnd linkg) SRC: 055/62 515 01
Vediica OKMas: Mgr. Adriana Krausovd
Email: adriana.Rrausova@Rosicejuh.sk,
Mobil: 0907/842 221

‘l'éﬁgfén (pevnd linka): 055/720 8036

®Prevddzkovd doba:
Spolocensko-relaxacné centrum: Po — Pia od 8.00 — 19.00 fod.

Denné centrum: Po — Pia od 13.00 — 18.00 hod.


mailto:src@kosicejuh.sk
mailto:adriana.krausova@kosicejuh.sk

